NO TE OLVIDES

El lavado frecuente de manos protege a vos y
a tu familia de ésta y otras enfermedades.

CON BUENA HIGIENE

BUENA COCCION

PREVENIMOS EL SUH

Buenos Aires Ciudad

¢Qué hacer ante la presencia de
sintomas?

1) Consulta inmediatamente a tu médico.

2) Si quedan restos de los alimentos consu-
midos, colocalos en frio y trasladalos lo
antes posible al Laboratorio de Investiga-
cion y Monitoreo de la Direccion General de
Higiene y Seguridad Alimentaria para que
sean analizados.
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Encontra mas informacion en:
www.buenosaires.gob.ar/agc

Agencia Gubernamental de Control

Direccion General de Higiene y Seguridad
Alimentaria

Tte. Gral. Juan D. Perdon 2933 / 2941
Tel.: 4860-5200

Para mas informacion, escanea el codigo QR.

buenosaires.gob.ar/agc
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Sindrome Urémico
Hemolitico (SUH)

La prevencion depende de vos.
Protegé a tus hijos.
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¢Qué es el Sindrome Urémico
Hemolitico o SUH?

El Sindrome Urémico Hemolitico (SUH) es
una enfermedad transmitida por la ingestion
de agua o alimentos contaminados por una
variedad de la bacteria Escherichia coli y
que produce una toxina muy potente.

¢A quién afecta?

Principalmente afecta a nifos menores de 5
anos.

¢Donde se encuentra esta bacterla‘?

Se encuentra en el intestino de bovmos
ovinos, cerdos y otros animales, también en
el intestino de algunas personas.

¢Como llega esta bacteria a
los alimentos?

Llega a través de la materia fecal de los porta-
dores humanos o animales, por contacto direc-
to o indirecto con aguas y alimentos.
¢Cuales son los alimentos que

pueden estar contaminados?

- Carne picada vacuna, porcina y ovina poco
cocidas.

+ Jugo de carne cruda.

+ Hamburguesas, albdndigas, pastel de carne y
rellenos de empanadas poco cocidos.

* Agua no potable, incluso en forma de hielo.

« Leche cruda y lacteos elaborados con leche
sin pasteurizar.

+ Jugos envasados sin pasteurizar.
« Frutas y verduras mal lavadas.

Buenos Aires Ciudad

¢Como prevenir el SUH?

1) Lavate frecuentemente las manos
con agua y jabon

* Antes, durante y después de manipular
alimentos.

* Después de ir al bano.
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2) Cuando cocines un alimento con
carne picada debe quedar totalmente
cocido, no debe quedar el centro crudo
ni desprender ningun jugo rosado.

3) Preveni la contaminacion cruzada
separando los alimentos crudos (sobre
todo cames) de los ya cocidos. NO uses
la tabla ni el mismo cuchillo con el que
cortaste came cruda sin lavarlos previa-
mente.

" 1.l 4 Lava muy bien las verduras crudas y
| las frutas antes de pelartas.

5) Utlizd agua potable para beber y
cocinar

6) Consumileche y lacteos pasteurizados.
, .11 Conserva la cadena de frio de todos los
"1; alimentos perecederos

g 7) Pedile al camicero que pique la came

<= | enelmomento de la compra.
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¢Como se transmite el SUH?

El Sindrome Urémico Hemolitico se transmite

a través de las siguientes vias:

+ Consumo de alimentos o agua contaminados
por la bacteria.

+ Consumo de alimentos elaborados por
personas con falta de higiene en las manos.

+ Contacto con animales portadores de la
bacteria.

- Bafarse en aguas contaminadas o piletas
poco cloradas.

¢Cuando aparecen los primeros

sintomas?

Desde que se ingiere el alimento contamindo

hasta que comienzan los sintomas pueden

pasar 3 o 4 dias
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¢Cuales son los sintomas iniciales?

* Diarrea acuosa o con sangre.
+ Vomitos.

* Dolor abdominal.

* Fiebre.

* Anemia.

+ Disminucion de la orina.

* Falla renal aguda.

+ Convulsiones.
Hay 2 a 4% de casos mortales.

No hay vacunas para esta enfermedad.
Para prevenirla, necesitas infFormarte.



